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10.

INSTRUCOES

Verifigue se este CADERNO DE PROVA corresponde ao Processo Seletivo para o
qual vocé esta inscrito. Caso nao corresponda, solicite ao Fiscal da sala que o
substitua.

Esta PROVA consta de 25 questdes objetivas.

Para cada questao objetiva existe apenas uma alternativa correta, a qual devera
ser assinalada, com caneta esferografica, de cor azul ou preta, na FOLHA DE
RESPOSTAS.

Preencha com cuidado a FOLHA DE RESPOSTAS, evitando rasuras. Eventuais
marcas feitas nessa FOLHA a partir do numero 26 serdo desconsideradas.

Durante a prova, ndo sera permitido ao candidato qualquer espécie de consulta em
livros, cédigos, revistas, folhetos ou anotacdes, nem o uso de telefone celular, trans-
missor/receptor de mensagem ou similares e calculadora.

Ao terminar a prova, entregue a FOLHA DE RESPOSTAS ao Fiscal da sala.

A duracdo da prova é de trés horas, ja incluido o tempo destinado ao preenchi-
mento da FOLHA DE RESPOSTAS. Ao final desse prazo, a FOLHA DE RES-
POSTAS sera imediatamente recolhida.

O candidato somente podera retirar-se do recinto da prova apoés transcorrida 1 (uma)
hora do seu inicio.

A desobediéncia a qualquer uma das recomendacdes constantes nas presen-
tes instrugdes podera implicar a anulagdo da prova do candidato.
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01.

O teste de recirculacdo do acesso vascular pode con-
tribuir para a avaliacdo de fatores que influenciam
negativamente a dose de didlise. A coleta das amos-
tras de sangue (arterial, venoso e periférico) para ana-
lise da uréia deve ser realizada, portanto, dentro de um
periodo considerado ideal.

Assinale o periodo idealmente recomendado.

(A) Antes de instalar a didlise.

(B) Entre os trinta e sessenta minutos apds o inicio
da dialise.

(C) Na segunda hora de didlise.

(D) Entre a segunda e terceira horas de didlise.

(E) Na ultima hora de dialise.

04.

Quanto ao numero de vezes que os dialisadores e as
linhas podem ser reutilizados para 0 mesmo paciente,
0 Regulamento Técnico para o Funcionamento dos
Servicos de Dialise estabelece

(A) 07 vezes para reprocessamento manual e 12 vezes
para reprocessamento automatico.

(B) 07 vezes para reprocessamento manual e 20 vezes
para reprocessamento automatico.

(C) 12 vezes para reprocessamento manual e 20 vezes
para reprocessamento automatico.

(D) 12 vezes para reprocessamento manual e 22 vezes
para reprocessamento automatico.

(E) 14 vezes para reprocessamento manual e 16 vezes
para reprocessamento automatico.

02.

A hemodialise € um dos tratamentos mais utilizados
como terapia para substituicdo da fun¢do renal em
pacientes com insuficiéncia renal cronica.

Nessa terapia, o transporte de solutos € realizado
através dos mecanismos de

(A) osmolaridade e difusao.

(B) difusao e ultrafiltracao.

(C) difusao e conveccao.

(D) convecgao e ultrafiltracao.

(E) ultrafiltragdo osmética e hidrostatica.

03.

Considere as afirmacdes abaixo quanto ao reproces-
samento de dialisadores, conforme o Regulamento
Técnico para o Funcionamento dos Servicos de Diali-
se.

I -0 reprocessamento dos dialisadores e das linhas
arteriais e venosas ndo é permitido para pacientes
portadores de HIV.

II - E obrigatéria a medida do volume interno das fibras
priming em todos os dialisadores antes do primeiro
uso e apos cada uso subseqtiente.

III- Os dialisadores e as linhas arteriais e venosas de-
vem ser considerados como um conjunto Unico
para fins de descarte.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.
(B) Apenas II.
(C) ApenasIell
(D) Apenas I e III.
(BE) I, Il e III.

05.

Com relacao as medidas de bioseguranca para os
funcionarios que prestam assisténcia a paciente em
tratamento dialitico, pode-se afirmar que

I -a vacinagdo contra o virus da hepatite B é obriga-
toria.

II -os funciondrios devem ser imunizados antes de
sua admissdo ao servico.

III - os funcionarios devem fazer uso de Equipamentos
de Protecgao Individual (EPI).

IV - os funcionarios devem ser imunizados conforme
Programa Nacional de Imunizacdo no prazo de
trinta dias apo6s sua admiss&o ao servigo.

Quais afirmac0es estdo corretas?

(A) Apenas II.

(B) Apenas III.

(C) ApenasIell

(D) Apenas II e III.
(E) Apenas I, IIl e IV.

06.

Um paciente realizou hemodidlise por fistula arteriove-
nosa e o Técnico de Enfermagem tem de realizar o
curativo pos-retirada de agulhas.

Qual procedimento deve ser adotado pelo Técnico
com o objetivo de realizar hemostasia e preservar o
acesso vascular do paciente?

(A) Curativo compressivo e levemente circular com
gaze estéril.

(B) Curativo circular e compressivo com algoddo esté-
ril.

(C) Curativo levemente compressivo,
com gaze estéril.

nao-circular,

(D) Curativo circular com gaze nao-estéril.
(E) Curativo compressivo com algoddo ou gaze estéril.
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07.

A distancia ou espaco entre as puncoes arterial e ve-
nosa é um cuidado fundamental para se evitar a recir-
culacdo.

Mediante essa situacdo, assinale a opcao mais reco-
mendada para puncionar.

(A) Ramo arterial e venoso, observando-se uma dis-
tancia maxima de 3 cm entre as puncoes.

(B) Ramo arterial o mais proximo possivel da anas-
tomose para haver melhor fluxo sangtiineo.

(C) Ramo venoso o mais distante possivel do ramo ar-
terial e este junto a anastomose.

(D) Ramo arterial a, pelo menos, 3 cm de distdncia da
anastomose, afastando-se, no minimo, 5 cm as
pungdes arterial e venosa.

(E) Ramo arterial a, no maximo, 3 cm de distancia da
anastomose, ndao havendo necessidade de afas-
tamento entre as agulhas arterial e venosa.

10.

Um paciente com diagnostico recente de insuficiéncia
renal cronica iniciou programa de hemodialise ha uma
semana, mas estda com dificuldades de aceitar as
restrigdes e hoje teve um aumento de peso interdiali-
tico de 5.000 mL. Na terceira hora de didlise, referiu
mal-estar, nauseas, tonturas e perda da visdo e apre-
sentou vOmitos e sudorese.

Os sinais e sintomas acima sugerem

(A) hiperglicemia.

(B) hipertensao.

(C) anemia.

(D) hipotensao.

(E) sindrome do primeiro uso.

08.

A fistula arteriovenosa (FAV) é o acesso de escolha
para os pacientes com insuficiéncia renal cronica que
realizam hemodialise.

Dentre os cuidados abaixo a serem orientados para
esse paciente como medida para preservar a FAV,
apenas um esta INCORRETO. Assinale-o.

(A) Evitar o uso de roupas apertadas, de reldgios e
pulseiras no brago da FAV.

(B) Verificar diariamente o funcionamento da FAV por
meio da palpagao do frémito.

(C) Lavar o braco da FAV com agua e sabao antes
das puncdes.

(D) Manter curativo por 12 horas ap0s a retirada das
agulhas.

(E) Retirar os curativos dos locais de puncdo apds
guatro a seis horas do término da sessao de he-
modialise.

09.

Uma paciente de 65 anos, em programa de hemodia-
lise ha dois anos, esta tratando uma infeccdo em fis-
tula arteriovenosa ha doze horas. Na primeira hora da
sessao de hemodiadlise, apresentou calafrios, hipoten-
sao, mialgias, nduseas e vomitos.

Esses sinais e sintomas estao relacionados com

(A) reacao pirogénica.

(B) reagao ao produto quimico.
(C) trombose da FAV.

(D) sindrome do desequilibrio.
(E) sindrome do primeiro uso.

11.

A embolia gasosa é uma complicacdo rara atualmente
devido aos alarmes de seguranca e aos novos equi-
pamentos para hemodialise. Trata-se, porém, de uma
complicacdo bastante grave e, por isso, requer conhe-
cimento e agdes imediatas dos profissionais de enfer-
magem que prestam atendimento ao paciente em tra-
tamento dialitico.

Diante dessa complicagao, é recomendavel que se ado-
tem condutas imediatas. Assim, para cada acdao que
segue, assinale V (se verdadeira) ou F (se falsa).

( ) Colocar o paciente em posicao de Trendelenburg
em decubito lateral esquerdo.

( ) Desprezar o sangue do paciente e reiniciar a diali-
se com outro sistema.

() Desligar a bomba de sangue.

( ) Continuar a didlise normal com fluxo de sangue
lento.

( ) Colocar o paciente em decubito lateral esquerdo,
com a cabeceira elevada.

( ) Preparar o material de parada cardiorrespiratdria.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, €

(A) V-V-F-V-V-F
(B) V-V-F-F-V-F
(C)V-F-V-F-F-V
(D) F-V-F-V-F-F
(E) F=F=V-F-V-V
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12,

A didlise peritoneal € uma modalidade de terapia para
pacientes com insuficiéncia renal crénica na qual a
membrana utilizada para depuracdo das toxinas uré-
micas € o peritonio. A complicagdo mais comum rela-
cionada a esse tratamento € a peritonite, que se ma-
nifesta por

(A) dor abdominal, febre e cefaléia.

(B) caimbras, febre e mialgias.

(C) dor abdominal, mialgias e hematdria.

(D) dor lombar, mialgias, febre, nduseas e vomitos.

(E) liquido turvo, dor abdominal, febre, nduseas e
vomitos.

13.

Assinale a alternativa INCORRETA em se tratando
de sinais e sintomas e/ou causas de hemolise.

(A) Diarréia e hipertensdo.

(B) Residuos quimicos.

(C) Contaminantes da agua.

(D) Dor lombar e opressao no peito.

(E) Coloracao vinhosa do sangue na linha venosa.

14.

Membranas biocompativeis, pré-processamento e
reutilizacdo dos dialisadores sao algumas medidas que
podem ser usadas para prevencao de reagao

(A) ao dialisador.
(B) ao formol.

(C) ao proxitane.
(D) a medicamentos.
(E) pirogénica.

16.

A anticoagulagdo é uma pratica utilizada para preven-
¢do da coagulagdo da circulacdo extracorporea (diali-
sadores e linhas) nos pacientes que realizam hemo-
didlise.

Considere as afirmacdes abaixo relacionadas a anti-
coagulacao.

I -A coagulagdo deve ser evitada para que o pa-
ciente ndo perca uma quantidade de sangue que
piore o quadro de anemia.

II -A anticoagulagdo com heparina é mais utilizada
para prevencao da coagulacdo do sistema.

III- A anticoagulagdo em pacientes hipertensos, em
caso de sangramentos pds-operatorios, deve ser
avaliada.

IV- Alguns fatores, como falta de fluxo persistente,
presenga de ar no sistema, recirculagdo e presen-
¢a de residuos quimicos, contribuem para a coa-
gulacdo do sistema.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I e III.

(B) Apenas II e IV.

(C) Apenas III e IV.
(D) Apenas II, Ill e IV.
(B) I, II, I1I, e IV.

15.

Uma paciente de 56 anos, com insuficiéncia renal
aguda, anurica e uréia e potassio elevados e necessi-
tando didlise, apresentou, durante a primeira sessao de
hemodidlise, nauseas, vOmitos, cefaléia, agitacdo, con-
vulsdes, obnubilagdo e coma.

Assinale a intercorréncia compativel com os supra-
referidos sinais e sintomas.

(A) Hemolise.

(B) Embolia gasosa.

(C) Sindrome do desequilibrio.
(D) Sindrome do primeiro uso.
(E) Reacdo a produtos quimicos .

17.

A administragdo de medicamentos é uma acdo coti-
diana da equipe de enfermagem.

Considere as seguintes afirmacdes sobre essa ques-
tdo.

I -Muitas formas solidas de medicacdo ndo devem
ser trituradas ou mastigadas.

II -Quando o paciente recebe uma medicagao pela
primeira vez, é importante observa-lo e estar
atento a reagOes adversas ou sensibilidade.

III- Geralmente, a medicacdo administrada por via
parenteral age mais rapido e tem resultados mais
seguros do que drogas dadas por outras vias.

IV - O rodizio nas areas de aplicagdo de medicamen-
tos via subcutdnea ndo se faz necessario.

Quais estdo corretas?

(A) ApenasIe Il

(B) Apenas I, II e III.

(C) Apenas I, Ill e 1V.
(D) Apenas II, III e 1IV.
(B) I, II, Il e 1V.
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18. O preparo do banho para hemodidlise consiste em

adaptar a maquina, a
qual fara a diluicdo com . A
solucdo concentrada pode servir
como meio para o desenvolvimento de bactérias, pois
contém sais minerais em concentragao fisioldgica.

Assinale a alternativa que completa correta e respec-
tivamente as lacunas do texto acima.

(A) solucdo fisiologica e glicosada — agua tratada —
acida

(B) solugdo acida e fisiolégica — solucdo glicosada —
de bicarbonato

(C) solugdo acida e de bicarbonato — solucao fisioldgi-
ca — glicosada

(D) solugdo acida e de bicarbonato — agua tratada — de
bicarbonato

(E) solucdo de bicarbonato e glicosada — agua tra-
tada — fisiologica

19.

O acesso vascular (FAV ou enxerto arteriovenoso) é
fundamental para a realizacdo do tratamento hemodi-
alitico. Com o objetivo de prevenir infecgdes do aces-
S0, 0 paciente deve

(A) lavar o braco e fazer anti-sepsia antes da puncao
com alcool 70% ou clorexidine.

(B) lavar o braco antes da pungdo apenas com agua
morna.

(C) lavar o brago antes de vir para hemodialise com
qualquer solucdo anti-séptica.

(D) realizar anti-sepsia do braco antes da pungao com
soro fisioldgico 0,9%.

(E) realizar anti-sepsia do braco antes da puncao
apenas se quiser, pois isso € opcional.

21.

Avalie as afirmacdes abaixo, assinalando com V as
verdadeiras e com F as falsas.

( ) A enfermagem é uma profissdo que participa,
como integrante, da sociedade e das agles que
visem a satisfazer as necessidades de saude da
populacao.

( ) O profissional de enfermagem deve exercer a pro-
fissdo com autonomia, respeitando os preceitos
legais da enfermagem.

( ) O profissional de enfermagem deve executar
prescricdes terapéuticas, mesmo quando contra-
rias a seguranga do paciente .

( ) O profissional de enfermagem deve atuar sem re-
conhecer o direito do cliente de definir questbes
sobre sua pessoa, seu tratamento e seu bem-
estar.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, €

(A) V-V-V-F
(B) V-V-F-F
(CV-F-F-V
(D) F~V-F-V
(E) F~F-V -V

20.

Considere os seguintes preceitos referentes ao cui-
dado ético dos profissionais de enfermagem.

I -Promover a eutandsia ou cooperar em pratica
destinada a antecipar a morte do cliente.

II - Discutir com colegas do hospital, no elevador, so-
bre fato sigiloso de que tenha conhecimento em
razao da sua atividade profissional.

III - Prestar assisténcia de enfermagem, sem discrimi-
nacdo de qualquer natureza com relagdo a clien-
tela.

IV - Recusar-se a executar atividades que nao sejam
de sua competéncia legal.

Quais estdo corretos?

(A) ApenasIelVv.
(B) Apenas III e IV.
(C) Apenas I, II e III.
(D) Apenas 11, III, 1V.
(B) I, II, I e 1V.

22.

Relacione as colunas, conforme as regulamentacoes
estabelecidas pelo COREN-RS.

(1) Dever
(2) Proibigao
(3) Responsabilidade

( ) Manter-se atualizado, am-
pliando seus conhecimentos
cientificos.

() Prestar a clientela uma as-
sisténcia livre dos riscos de-
correntes de impericia, ne-
gligéncia e imprudéncia.

( ) Prescrever medicamentos,
exceto os previstos na le-
gislagao vigente em caso
de emergéncia.

A seqliéncia numérica correta, na coluna da direita,
de cima para baixo, é

(A) 1-2-3.
(B) 2-1-3.
(C) 2-3-1.
(D)3-1-2.
(E) 3-2-1.
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23.

Considere as seguintes afirmagdes sobre medidas no
controle de transmissao de infecgdes entre pacientes e
membros da equipe de enfermagem.

I -Lavar as maos antes e depois de prestar cuidados
ao paciente, mesmo tendo usado luvas de proce-
dimento ou estéreis.

IT -Trocar de luvas entre os cuidados de um paciente
para outro.

III- Realizar a limpeza e a desinfeccdo dos equipa-
mentos utilizados por um paciente antes de usa-
los em outro.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.
(B) Apenas II.
(C) ApenasIell
(D) Apenas I e III.
(E) I, Il eIIL

24.

Pacientes em hemodialise estdo expostos a infeccoes
pelo virus da hepatite B.

Avalie as seguintes afirmativas sobre vias de contami-
nacao, assinalando V para as verdadeiras e F para as
falsas.

( ) A Unica via de contaminacdo para pacientes em
hemodialise é a transfusdo sanglinea.

( ) O reprocessamento dos filtros € uma via de con-
taminagao para pacientes em hemodialise.

( ) A transfusdo sangiinea atualmente ndo é uma via
de contaminacdo para pacientes em hemodialise.

( ) A equipe pode ser uma via de contaminacgao para
pacientes em hemodialise.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, €

(A) F=F-V-V
(B) F~V-F-V
(C)F-V-V-F
(D) V-F-F-V
(E) V-F-V-F

25, Considerando que um paciente com sorologia reagen-

te para HIV tenha sido admitido na Unidade de He-
modidlise, assinale a alternativa correta no que diz
respeito a medidas de controle de infeccao que a e-
quipe de enfermagem deve implementar.

(A) Manter as mesmas precaugbes usadas para 0s
demais pacientes, descartando dialisadores e li-
nhas.

(B) Manter o paciente com mascara durante o trata-
mento hemodialitico.

(C) Manter o paciente em isolamento protetor.

(D) Separar todos os materiais com os quais o pacien-
te teve contato.

(E) Realizar retso dos dialisadores e linhas separa-
damente dos demais pacientes.
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